
EESTI 

PSORIAASILIIT 
kutsub 

                            külastama ESTONIA Resort Hotel & Spa-d                                       
 
Eesti Psoriaasiliit kutsub tervisepäevadele, mis toimuvad 30. – 31. jaanuaril 2016  
ESTONIA Resort Hotel & Spa’s aadressil Tammsaare pst.4a/6, Pärnu. 
Tervisepäevade eesmärgiks on tutvustada naharavi- ja puhkevõimalusi  

ESTONIA Resort Hotel & Spa’s. 

 
PÄEVAKAVA: 
30. jaanuar 

 

09.00 – Väljasõit Tallinnast  
             Väljasõidu koht ja sõiduvahend sõltuvad osalejate arvust ning sellest kindlasti informeerime.          
11.30 – Saabumine Pärnusse, registreerimine 
 
12.00 – “Psühhodraama kursus” – Annika Metsar, psühholoog 

             Psühholoogilise koolituse tööandja ja töötaja suhetest viime läbi psühhodraama kaudu. 
 
14.00 -  Jalutuskäik Pärnu vanalinna lõunasöögi võimalustega 
 
16.00 – Tagasitulek ESTONIA’sse, majutumine 
 
16.30 – Vee- ja Saunakeskuse ning Surnumere basseini külastus 
 
18.30 – Vaba aeg   
 
20.30 – Vee- ja Saunakeskuse õhtune külastus  
 
31. jaanuar 

08.30 – Hommikusöök 
 
09.30 – Uute tervisetoodete tutvustus ja müük 
 
10.15 – Vee- ja Saunakeskuse külastus 
 
12.00 – Tubade vabastamine ja ühistegevus osalejate soovil 
14.00 - Kojusõit 
 
Osavõtutasu on 46 €, mis sisaldab majutust 2-kohalises toas, hommikusööki, vee- ja saunakeskuse 
piiramatut kasutamist, Surnumere basseini ühekordset külastust ning koolitust. 
Osalejatele, kes soovivad sõita kohale Tallinnast tellitava bussiga on osavõtutasu 64 €. 
Osalejatele, kes kohapeal ööbida ei soovi on osavõtutasu 15 €, mis sisaldab koolitust, vee- ja 
saunakeskuse ning Surnumere basseini ühekordset külastust. 
Osavõtutasu tuleb kanda Eesti Psoriaasiliidu arveldusarvele nr. EE101010052032580002 SEB panka 
või tasuda sularahas kassasse 12. jaanuariks 2016. 
 
Lisainfo ja registreerimine tel. 5052455 (Georg Jurkanov) või e-mailil: georg.jurkanov@gmail.com 
Registreerimise ja osavõtu eest tasumise viimane tähtaeg on 12. jaanuar 2016. 
 

Teie aktiivsele osavõtule lootes, 

Eesti Psoriaasiliidu juhatus 


