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Eesti Psoriaasiliit aastal 2007

Aastal 2007 toimus tavapédrane, juba traditsiooniliseks saanud tegevus. Kord kvartalis
ilmus teabeleht KETU. toimusid teabepdevad ja korraldati traditsiooniline
kahepédevane siigisiiritus. Alates a. 2003 tihistavad rahvuslikud psoriaasihaigete
tihendused 29. oktoobril maailma psoriaasipdeva ( WPD ), seda vastavalt oma
voimalustele.

Liidu nimekirjas on 140 liiget iile Eesti. Aasta jooksul liitus 1 ja oma liikmelisuse
taastas 1. Tugigruppidest tegutseb vaid Viljandi. Valgas on registreerimata . seltsing.
Pdlvas toimunud teabepdeval otsustati tugigrupp moodustada.

Juhatuses oli 8 liiget: 6 valitud eelmisel korralisel aruande-valimiskoosolekul 2005 ja
eelmisel aastakoosolekul valiti lisaks 2 liiget.

Teabeleht KETU ilmus 4 korda aastas ja saadeti laiali kdigile oma litkmetele, ka
arstidele, raamatukogudele, puuetega inimeste kodadele. Tihti ka neile, kes helistavad

konsultatsiooni saamiseks ja avaldavad soovi saada triikitud materjale. nii teabelehte
kui ka voldikuid.

Teabepdevad: 21.jaanuaril oli teemaks psoriaatiline artriit; 10. mértsil toimus
teabepdev Viimsi SPA-s, kus nauditi mitmesuguseid protseduure ja kuulati
dermatoloogi nduandeid, mida peaks psoriaasihaige arvestama moodsate
l66gastavate protseduuride valikul nii meie spaades kui ka tervisereisidel mujal
maailmas. 22. apr. Aloe-Vera tootetutvustus ja Oriola nahahooldusvahendite
tutvustus. 25. augustil veedeti kena puhkepdev Saunakiilas ja 28. oktoobril tdhistasime
maailma psoriaasipdeva (WPD-2007). Vaatasime Prantsuse sdsarorganisatsiooni
mdtlemapanevat videod teemal “Minu elu psoriaasiga”™

Lektorid on dermatoloogid ja ravimifirmade spetsialistid. Igal teabepdeval ka
ravikreemide tutvustus. Koostdos Polva PIK-iga toimus 17. mértsil Pdlvas teabepiev
psoriaasihaigetele. Huvi oli suur, osalesid psoriaasihaiged, perearstid, nahaarst.

Siigiskonverents toimus 17. - 18. nov. Jdneda mdisas, kus sellest siigisest alates on
avatud suurepédrane 150gastuskeskus. Vottes arvesse, et meile on viga tdhtis saun ja
veeprotseduurid, siis katsume oma {ritused organiseerida nii, et saaks kasutada sauna
ja votta veeprotseduure ilma. et riskiks tervete inimeste nurinat kuulda. Meile on see
vOimalus kord aastas nautida protseduure, mida terve inimene saab endale lubada
millal tahes ja kus tahes. Kavas loengud spetsialistidelt, teemad alates

uutest ravimitest ja raviviisidest, eriteema massaazi sobivus nahaprobleemide puhul.
Osalejatel oli voimalus vastavalt oma soovile ja isiklikule rahakotile nautida keskuses
pakutavaid protseduure, mida ka agaralt tehti. Uritusel tutvustavad oma tooteid
paljud firmad, on vdimalus testida tooteid ja osta just oma nahale sobivat vahendit,
on vdimalus konsulteerida. Ja peamine, on véimalus osta sobivat toodet. Kahjuks ei
parane kord haigestunud psoriaasihaige kunagi. voib saada vaid ajutise kergenduse.
niisiis on iga tarkuseiva ja pisikene ostusoodustus meile eluliselt téhtis.



Voldik *“Psoriaatiline artriit”. Autorid on tunnustatud spetsialistid dermatoloog dr. E.
Elberg ja reumatoloog dr. M. Pail. Psoriaatiline artriit on psoriaasiga seonduv
liigesepdletik, mis vdib viia invaliidistumiseni. Seda esineb umbes 7%
psoriaasihaigetel. Tiraaz 4000 eks.

ETV saade “Puutepunkt™ kisitles 25.veebruaril psoriaasi teemat. Saade oli korduses
28. veebruaril. Mdlemal juhul oli peale saate 16ppu vdimalus kahe tunni jooksul
helistada, kiisimusi esitada, rddkida. Helistasid psoriaasihaiged ise, abikaasad.
murelikud vanemad ja vanavanemad, sdobrad. Ré&giti haigusest, ravist, toimetulekust
jne. Ei kurdetud, lihsalt rddgiti ja ténati. Et dra kuulati.

Aasta jooksul osalesime kahes kiisitluses ** Psoriaasihaige elukvaliteedist™ ja
“Ravimid psoriaasihaigele™

Novembris toimus kohtumine Tallinnas praktikal olevate Helsingi Ametikorgkooli
liopilastega, kes huvitusid psoriaasihaigete ravivoimalustest. saadavatest
soodustustest, kaaskodanike suhtumisest psoriaasihaigetesse ja Psoriaasiliidu
tegemistest.

Novembris pédrduti meie poole Psoriaasikeskusest, kuhu oli ravile suunatud siigisel
sdjavikke voetud noormees,. kel oli tekkinud laiaulatuslik psoriaatiline 166ve.
Koostoos leidsime lahenduse.

Ténu pikaajalistele kontaktidele mitmete ravimitarnijatega on saavutatud kokkulepe
nahahooldusvahendite hankimiseks. Psoriaasiliidu kontoris on meile sobivate
nahahooldusvahendite ndidised, mida saavad psoriaasihaiged proovida, et olla kindel
vastava kreemi vdi salvi sobivuses, et siis neid osta ( nahahooldusvahendite ja
pesemisvahendite sarjad BABE, AVENE., DUCRAY. NUVISAL, ORTO )

Koost6d Eesti Puuetega Inimeste Kojaga: osaletud Koja tildkoosolekutel, puuetega
inimeste seaduste aruteludel,

Jitkub koost6o rahvusvaheliste organisatsioonidega. Kahjuks polnud vahendite
puudusel voimalik osaleda IFPA ( Ulemaailmne Rahvuslike Psoriaasiliitude
Assotsiatsioon) korralisel koosolekul Buenos Aireses. Endiselt EUROPSO juhatuse
toos.

Tegutseb Psoriaasliidu tugitelefon. Numbrile 53 305 986 saab helistada iga pdev kl.

19.00 — 21.00.
Kontor on avatud kolmapéeviti kl. 17.30 — 20.00 ja neljapéeviti kl. 9.00 — 12.00

Kitsaskohtadest tuleks mainida senini lahendamata probleeme kodulehekiiljega.
Liikmete aktiivsus on madal, raske on saada litkmetelt vajalikke andmeid. et
argumenteeritult esitada oma ndgemust voi vastata jdrelparimistele ( EPI Koda, SM.
jne.) kuigi juba 2003.a. aastakoosolek ndudis info edastamiseks kasutada aktiivselt
e-posti, ei tule liikmetelt tagasisidet, sama on ka KETU-s esitatud palvetega.
Kahjuks ei puudunud ka mdningad probleemid ja nii monigi lahendus jéi leidmata.
Kohalike tugiriihmade aktiivsus on madal, pingutused uute loomisel pole olnud
edukad.



Kokkuvdttes oli a.2007 tookas ja huvitav aasta, aga mitmel pohjusel ka raske aasta.
Suur tdnu koigile ja edu uuele juhatusele.

Juhatuse brutopalgad:

juhtimine 20 000.-
raamatupidamine 5500.-
teabeleht 4 500.-
tildhaldustood 5000.-

kokku 35 000.-

Tiina Pollumaégi

Tiia Salum

Margit Aava

Ave Konno

Tiia Saukas

Merle Piipuu

Georg Jurkanov

Vilve Vain



JUHATUSE DEKLARATSIOON 2007.AASTA ARUANDE
JUURDE

Juhatus on koostanud raamatupidamise aastaaruande kooskdlas Eesti vabariigi
hea raamatupidamistavaga.

2007.a. ja eelmiste aastate tulude, kulude ja tulemi kirjeldamiseks on kasutatud
tulude-kulude aruannet. Raamatupidamise aastaaruandes kajastuvad olulised
vara ja kohustuste hindamist mdjutavad asjaolud, mis ilmnesid bilansi kuupiieva
31.12.2007.a. ja aruande koostamise kuupéeva 24.03.2008.a. vahemikus.
Raamatupidamise aastaaruanne kajastab oigesti ja diglaselt vara, kohustusi,
omakapitali ja finantsseisundit ning majandustegevuse tulemust.

Juhatuse hinnangul on Eesti Psoriaasiliit jéitkuvalt tegutsev iihiskondlik
organisatsioon.

Majandusaasta aruandele on alla kirjutanud kdik juhatuse liikmed.

JUHATUS:

24.03.2008.a.



EESTI PSORIAASILIIT

REVISJONIKOMISJONI ARUANNE

Revisjonikomisjon koosseisus: Ulle Vill, Arne Oispuu vaatas libi Eesti
Psoriaasiliidu majandustegevust puudutavat dokumentatsiooni ja
majandusaasta aruannet perioodil 01.jaanuar 2007 kuni 31.detsember 2007.
Revisjonikomisjon leidis:

1

2,

Seisuga 31.12.2006 oli iihingul rahalisi vahendeid 58 046 krooni,
s.h.pangas 56 007 krooni ja kassas 2 039 krooni.

Seisuga 31.12.2007 oli iihingul rahalisi vahendeid 57 802 krooni,
s.h.pangas 53 517 krooni ja kassas 4 285 krooni.

Seisuga 31.12.2006 moodustasid liihiajalised néuded lackumata intresside
néol 156 krooni, seisuga 31.12.2007 aga 194 krooni.

Seisuga 31.12.2006 oli iihingul kohustusi tarnijate ees summas 625 krooni,
seisuga 31.12.2007 aga 806 krooni ulatuses. Maksukohustuste maht
moodustas seisuga 31.12.2006 14 847 krooni, seisuga 31.12.2007 aga 21325
krooni.

Perioodil 01.01.07 — 31.12.07 pdhivara soetatud ei ole. Seisuga 31.12.2006
oli iihingul arvel péhivara jddkviirtuses 6 600 krooni. Aasta péhivara
kulum moodustas 2 000 krooni. Aasta jooksul kanti maha pdhivara
jadkviirtuses 4 600 krooni. Seisuga 31.12.07 seega péhivara arvel ei ole.
Uhingu bilansimaht seisuga 31.12.06 moodustas 89 602 krooni, seisuga
31.12.07 aga 57 996 krooni.

Majandusaasta tegevustulem on —38 251 krooni. Eelmiste perioodide
vabade vahendite jisik moodustas 74 116 krooni. Uhingu vabade
vahendite jiik seisuga 31.12.07 on seega 35 865 krooni.

Revisjonikomisjon hindab majandusaasta aruande heaks ning teeb
iildkoosolekule ettepaneku kinnitada majandusaasta aruanne esitatud kujul.

Revisjonikomisjon: Ulle vill

Arne Oispuu

16. aprill 2008.a.



RAAMATUPIDAMISE BILANSS

AKTIVA

Kdibevara

Raha (lisa 1)

Nduded ja ettemaksud
Ettemaksed tarnijatele
Muud liihiajalised néuded (lisa 2)
Kokku

Kéibevara kokku

Pohivara

Materiaalne péhivara (lisa 3)
Masinad ja seadmed (jddkmaksumuses)
Kokku

Pohivara kokku

AKTIVA KOKKU
PASSIVA
Kohustused
Liihiajalised kohustused
Vélad ja ettemaksed
Vblad tarnijatele (lisa 5)
Maksuvélad (lisa 4)
Kokku
Liihiajalised kohustused kokku
Kohustused kokku
Omakapital
Eelmiste perioodide vabad vahendid
Jooksva aasta tegevustulem

Omakapital kokku
PASSIVA KOKKU

JUHATUS: @
| 1
7>

31.12.2007
kroonides

57802

0

194
194
57996

M oCO0

5799

806
21325
22131
22131

22131

74116
-38251
35865

57996

31.12.2006
kroonides

58046

24800

156
24956
83002

6600
6600
6600

89602

639
14847
15486
15486

15486

39676
34440

74116
89602



TULUDE-KULUDE ARUANNE

TULUD
Tulud sihtfinantseerimisest
Eesti Puuetega Inimeste Fondi toetus
Kokku
Tulud omafinantseerimisest
Liikmemaksud
Liikmete omaosalus dritustel
Kokku
Ettevétlustulud
Teenuste mliiik
Inventari rent
Kokku
Muud tulud
TULUD KOKKU

KULUD
Materjalide ja vaikeinvenrari kulud
Mitmesugused tegevuskulud
Projektidega seotud tegevuskulud
Projektivélised tegevuskulud
Kokku
To6jéukulud
Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku
Pdhivara kulum ja vaartuse langus

KULUD KOKKU
ARUANDEAASTA TEGEVUSTULEM
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2007
kroonides

129551
129551

17276
19400
36676

14000
70
14070
194

180491

7729

113361
39942
153303

38341
12769
51110
6600
218742

-38251

2006
kroonides

114766
114766

12260
5900
18160

20000
135
20135
156

163217

4543

52142
25269
77411

25824
8599
34423
2400
118777

34440



2007.aasta KULUDE STRUKTUUR

PERSONALIKULU SOTSIAALMAKSUDEGA
Loengu- ja koolitustasud tritustel
Teabelehe KETU toimetamine ja ettevalmistus
Raamatupidamine
Uldhaldusts6d
Uhingu juhtimine

KOKKU

KONVERENTSIKULUD
Tervisepaev Viimsi SPA-s
Tervisepaev Saunakilas
Sugiskonverents Janedal

KOKKU

KOOLITUSKULUD
EMSL-i kodanikuthiskonna koolitus
Psoriaatilise artriidi infovoldiku toimetamine
Koolitus massaazist sugiskonverentsil
KOKKU

TRANSPORDIKULUD
Séit suigiskonverentsile Janedale
KOKKU

ORGANISATSIIONIDEVAHELISED KOOSTOOKULUD
EUROPSO liikmemaks
IFPA likmemaks
EMSL liikmemaks
Lahetus Viljandimaa Tugiruhma
Lahetus Pélvamaa EPI koja uritusele
KOKKU

REKLAAMIKULUD
Info avaldamine kataloogides ja ajakirjanduses
Infovoldiku "Psoriaatilisest atriidist" trukk
Reklaamipastapliiatsite valmistamine
Dekoratsioonid aritustel

KOKKU

ULDHALDUSKULUD
Burooruumide tur Toompuiestee 10
Materjali- ja vaikeinventari soetamine
Telefon- ja internet
Kantseleitarvete ja -teenuste ost
Pangateenused
Pd&hivara kulum ja vaartuse langus
KOKKU

KULUD KOKKU

kroonides

4455
5999
7331
6665
26660
51110

28400

3000
52575
83975

1000
4200

600
5800

5200
5200

3135
591
700
240
945

5611

897
11210
6490
282
18879

10727
7729
9335

13131

645
6600
48167

218742



RAHAVOOGUDE ARUANNE

(kaudmeetodil)

Rahavood majandustegevusest
Tegevustulem
Korrigeerimised:

Péhivara kulum ja vaartuse muutus
Tegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Tegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus

Rahavood majandustegevusest kokku

Rahavood kokku

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

JUHATUS:

2007
kroonides

-38251
6600

24762
6645

-244

-244

58046
-244

57802

2006
kroonides

34440

2400
-24880
-420

11540

11540

46506
11540

58046



OMAKAPITALI MUUTUSE ARUANNE

Osakapital Reservkapital  Jaotamata Kokku
vabad vahendid

Saldo 31.12.03 33447 33 447

Aruandeperioodi - 6315 - 6315

tulem

Saldo 31.12.04 27132 27132
Aruandeperioodi

tulem 12 544 12 544
Saldo 31.12.05 39676 39676
Aruandeperioodi

tulem 34 440 34 440
Saldo 31.12.06 74 116 74 116
Aruandeperioodi
tulem - 38 251 - 38 251
Saldo 31.12.07 35 865 35 865

JUHATUS: @L
3



LISAD

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel kasutatud arvestuspohimétted ja
hinnangud

Eesti Psoriaasiliidu 2007.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud ldhtudes
Eesti Vabariigi kehtivast raamatupidamise seadusest, Eesti Vabariigi
Raamatupidamise Toimkonna poolt vilja antud juhenditest ja heast raamatupidamise
tavast. Aruanne on koostatud Eesti kroonides.

Raha ja selle ekvivalendid

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat
sularaha ja arvelduskonto jdéke.

Noude hindamine

Noude hindamisel on vaadeldud iga nduet eraldi. Nduded, mille kohta on teada, et nad
on lootusetud, kantakse bilansist vilja.

Tulude arvestus

Tulu kajastatakse siis, kui kdik olulised omandiga seotud riskid on ldinud iile

maksjale, ettevatlustulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusvéérselt médiratav ning
tehingust saadava tasu laekumine on tdenéoline.

Ettevotlustulu

Ettevdtlustulu on kajastatud tekkepdhiselt realiseerimise printsiibi alusel.

Rahavoogude aruanne

Rahavoogude aruande koostamisel on lackumised ja véljamaksed rithmitatud nende

eesmadrgi jargi majandustegevuse, investeerimistegevuse ja finantseerimistegevuse
rahavoogudeks.

Majandustegevuse rahavoogude kajastamisel on kasutatud kaudset meetodit.



Lisa 1. Raha ja pangakontod
31,1207 31.12.06

kr. kr.
Sularaha kassas 4285 2039
Pangakontod 53 517 56 007
Kokku 57 802 58 046

Lisa 2. Muud liihiajalised nouded

Bilansis kajastatud muude liihiajaliste néuete hulka kuulub pangaintress
summas 194 krooni, mis lackub kontole 2008.aastal.

Lisa 3. Pohivara liikumine

Bilansis seisuga 31.12.06 ndidatud pdhivara jadikvéiirtus summas 6 600 krooni
moodustus péhivara soetusmaksumuse 10 000 krooni ja kulumi 3 400 krooni
vahena.

2007.aasta jooksul pdhivara ei soetatud. Aasta amortisatsioon moodustas 2 000
krooni. Amortisatsiooni arvestusmeetod on lineaarne.

2007.aasta jooksul kanti pohivara maha soetusmaksumuses 6 600 krooni ja
jidkmaksumuses 4 600 krooni.

Seisuga 31.12.07 iihingul péhivara arvel ei ole.

Lisa 4. Maksuvaolad

Bilansis niiidatud maksuvélad jagunevad : 31.12.07 31.12.06
kr. kr.

- sotsiaalmaksu voélg 12 442 8 522

- fitiisilise isiku tulumaksu vélg 8160 5847

- tootusekindlustusmaksu volg 219 133

- kogumispensionimaksu volg 504 345

Kokku 21325 14 847

Lisa 5. Voélad tarnijatele

Bilansis kajastatud vélad tarnijatele on: 806 639
Tihtaega iiletanud maksmata arveid ei ole.

JUHATUS:/ /7
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EESTI PSORIAASILIIDU JUHATUSE KOOSSEIS seisuga 31.12.2007.a.

. Juhatuse liige Margit Aava, isikukood 47008140211

Elukoht: Lille 3-1, Tallinn

Juhatuse liige Georg Jurkanov, isikukood 36212260348
Elukoht: Kopliranna 41-1, Tallinn

Juhatuse liige Ave Konno, isikukood 46704220235
Elukoht: Tulbi 3-3, Tallinn

Juhatuse liige Merle Piipuu, isikukood 46106180285
Elukoht: Paekaare 22-67, Tallinn

Juhatuse liige Tiina Péllumiigi, isikukood 44508070268
Elukoht: Komeedi 13-4, Tallinn

Juhatuse liige Tiia Salum, isikukood 45603210360
Elukoht: Lookese 14-1, Tallinn

Juhatuse liige Tiia Saukas, isikukood 45701130252
Elukoht: Valgevase 8a-3, Tallinn

Juhatuse liige Vilve Vain, isikukood 45512050219
Elukoht: Lohmuse péik 1, Tallinn



ALLKIRJAD

JUHATUS:
REVISJONIKOMISJON:

Aruande koostamise kuupiev
24. mirts 2008.a.

Margit Aava

Georg Jurkanov

Ave Konno

Merle Piipuu

Tiina Polluméigi

Tiia Salum

Tiia Saukas

Vilve Vain

Ulle Vill

Arne Oispuu



