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Tegevusaruanne

   

Eesti Psoriaasiliidu 2009.aasta tegevusaruanne

 

Eesti Psoriaasiliidu tegevus aastal 2009 oli traditsiooniliselt suunatud psoriaasihaigete teavitamisele, harimisele ja eneseregulatsioonile. Seisuga

31.12.09 oli liidus 121 liiget, kellest 40 on ühinenud kohalikesse allorganisatsioonidesse. Liidul on tegutsevad tugirühmad Viljandimaal,

Saaremaal ja Järvamaal.

2009.aasta jooksul õnnestus eelarve kärpimistele vaatamata läbi viia kolm suuremat ja neli väiksemat üritust konverentside ning teabe- ja

tervisepäevade näol.

15.veebruaril Viimsi SPA-s läbiviidud tervisepäeval tutvustati psoriaasihaigetele erinevaid nahahooldust ja liikumist puudutavaid raviprotseduure.

Päeva koolituse osa sisustas dr. Oivi Aakre teemal „Psoriaatiline artrostoopia“. Üritusel osales 53 inimest üle vabariigi.

18.-19.juulil toimusid Viljandis Männimäe Külalistemajas liidu suvepäevad. 60 osavõtjaga ürituse põhieesmärgiks oli pakkuda haigetele ja nende

pereliikmetele koolituse ning omavahelise suhtlemise võimaluse suvisel ajal. Õppeprogramm oli mitmekülgne ja huvitav. Dr.Elle Elberg pidas

loengut teemal „Seenhaigused ja psoriaas“. Pr.Malle Raus andis ülevaate kinesioloogiast ja toimetulekust selle abil. Psühholoog  Silva Sirge

rääkis positiivsest  mõtlemisest  ja sõna jõust. Samuti said osavõtjad infot Eesti Patsientide Nõukoja tööst. Suvisest nahahooldusest

ravikosmeetika abil rääkisid Sebamed kaubamärgi esindajad.

14.-15.novembril toimusid Pärnus Estonia Taastusravikeskuses liidu sügispäevad, kus osales 88 inimest. Kokku tulid psoriaasihaiged üle terve

Eesti, nende pereliikmed ja sõbrad-tuttavad.

Eriti oli meeldiv näha uusi liikmeid ja neid, kes liidu tegevusest ühel või teisel põhjusel varem kõrvale jäid. Koolitusprogramm nägi ette

psoriaasihaiguse käsitlemist mitmest erinevast aspektist. Reumatoloog dr. Margus Pail koolitas teemal „Liigeste haigused.Psoriaatiline artriit“, dr.

Ingrid Lembit tutvustas liigeste taastusravivõimalusi Pärnumaal. Dr.Elle Elberg esines teemal „Psoriaasi patogeneesi psühhosotsiaalseid

aspekte“. Dr.Olga Priimann tutvustas organismi puhastamisega seotud uusi alternatiivravi meetodeid. Psühholoog Veronika Allas puudutas

inimtüüpide kirjeldamise teemat loengus „Minaisiksus“. Sügispäevadel oli esindatud hulganisti erinevaid ravikosmeetikatooteid ja toidulisandeid:

Avene,Ducray,Louis Widmer, Neutrogena,Ratiopharm,Eucerin,Uriage,Swiss Nahrin ja Vitabiotics. Osalejad said proovida psoriaasihaigetele

mõeldud raviprotseduure spetsialistide juhendamisel.

19.aprilli teabepäeval esines pr.Erna Sepp teemal „Joogivesi ja meie“. Samas tutvustati Eucerin suvekosmeetika uusi tooteid.

26.aprilli teabepäev teemal „Patsiendi õigused tänases Euroopas“ oli mõeldud eeskätt eakatele.Esines pr.Anne Veskimeister Eesti

Patsientide Esindusühingust.

29.augustil Saunakülas toimunud traditsioonilise tervisepäeva teemaks oli psoriaasihaigetele sobiv massaaz, maniküür ja pediküür.

12.detsembri teabepäeval tutvustati seedriõli baasil toodetavaid ravimipreparaate ja peanaha hooldusvahendeid sarjast HairVital. Samas toimus

ravikosmeetika toodete jõulumüük, millele olid kutsutud kõik huvilised ka teistest organisatsioonidest.

Aasta jooksul ilmus korrapäraselt teabeleht KETU, kus kajastati liidus ja EPI Kojas toimunud sündmusi. Samas avaldati artikleid psoriaasist ja

selle ravist ning ravimitoodetest. Teabeleht on jätkuvalt kättesaadav kõigile meie liikmetele, puuetega inimeste organisatsioonidele ja teistele

huvilistele.

Interneti kodulehelülg sai aasta jooksul ümber programmeeritud ja täiendatud erineva informatsiooniga haiguse kohta. Kodulehekülje arendamist

jätkatakse koostöös ravimifirmade ja sõsarorganisatsioonidega.

Kevadel ilmus uus infovoldik „Psoriaas ja allergia“, mida toimetas dr. Maie Laaniste. Selle ja varem välja antud infovoldikute levitamist jätkati

messidel ning arstide ja haigete seas.

Aasta jooksul püüti osaleda kõigil Eesti Puuetega Inimeste Koja poolt organiseeritud avalikel üritustel. Koolitused EPI Koja majas ja Karaskil ning

aastakonverents „Innovatsioon ja barjäärivaba Euroopa“ andsid palju uut ja huvitavat, eriti teiste puudeliikide ja krooniliste haigete elu tundmise

osas. 22.mail osaleti muuhulgas Eesti Patsientide Nõukoja poolt organiseeritud ümarlauas krooniliste haigete õiguste kaitse teemal.

16.oktoobril toimunud koolitus sotsiaalsest rehabilitatsioonist andis ideid taolise väikese projektitegevuse elluviimiseks 2010.aastal. Siinkohal

osaleti psoriaasihaigete spetsiifilise ja sotsiaal-psühholoogilise rehabilitatsiooni puudutavas arutelus ja tehti vastavaid programmipõhiseid

ettepanekuid.

11.-12.septembris osaleti kauaaegse liikmena EMSL-i suvekoolis teemal „Hindamisest ja mõõtmisest ühiskondlikus organisatsioonis“. 

26.-27.septembril osaleti koos teiste puuetega inimeste organisatsioonidega messil „Laps ja pere“, kus jagati infot haiguse kohta infovoldikute
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näol. Mõlemal üritusel osalemine oli kasulik eeskätt uute kontaktide loomise ja tegevusperspektiivide kavandamise mõttes.

Aasta oli viljakas vabariiklikul tasandil tegevuse osas. 06.juunil loodi psoriaasihaigete tugirühm Järvamaal, seal korraldati ka teabepäev.

25.-26.juulil võeti osa Saaremaa Puuetega Inimeste Koja suvepäevadest, kus õnnestus Saaremaa tugirühm taaselustada ja uusi liikmeid

koondada. Maikuus Kuressaares toimunud õppepäevale tuli samuti palju huvilisi. Koostöö Viljandimaa tugirühmaga oli jätkuvalt hea, korraldati

teabepäev ja abistati haldustegevuses. 27.oktoobril koostöös Lääne-Virumaa Puuetega Inimeste Kojaga korraldati kohtumispäev

psoriaasihaigetega kuulamaks kaugemates piirkondades elavate haigete probleeme ning jagamaks infot liidu tegevuse kohta.

Tegevus rahvusvahelisel tasandil piirdus osalemisega Euroopa patsientide organisatsioonide küsitluses „Patsient ja ravimitehnoloogia“.

Majanduslike raskuste tõttu ei olnud võimalik osaleda paljudel rahvusvahelistel konverentsidel.

Aasta jooksul toimusid muutused ühingu juhtimises. 29.aprillil toimunud juhatuse koosolekul valiti uueks liidu juhatajaks Georg Jurkanov ja

asejuhatajaks Tiia Saukas. Juhatus jätkas tööd seitsemeliikmelisena.

Aasta jooksul määrati juhatusele brutopalka summas 5350 krooni, millest 2600 krooni eraldati teabelehe KETU toimetamisele, 2000 krooni

ühingu juhtimisele ja raamatupidamisele ning 750 krooni teistele abitöödele üldhalduse osas.

12.detsembril toimunud liidu üldkogu koosolek võttis vastu tegevusplaani aastaks 2010.

 

Eesti Psoriaasiliidu juhatus
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Raamatupidamise aastaaruanne

Tegevjuhtkonna deklaratsioon

 Juhatus on koostanud raamatupidamise aastaaruande kooskõlas Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga.

2009.a. ja eelmiste aastate tulude, kulude ja tulemi kirjeldamiseks on kasutatud tulemiaruannet. Raamatupidamise aastaaruandes kajastuvad

olulised vara ja kohustuste hindamist mõjutavad asjaolud, mis ilmnesid bilansi kuupäeva 31.12.2009.a. ja aruande koostamise kuupäeva

26.02.2010.a. vahemikus.

Raamatupidamise aastaaruanne kajastab õigesti ja õiglaselt vara, kohustusi, omakapitali ja finantsseisundit ning majandustegevuse tulemust.

Juhatuse hinnangul on Eesti Psoriaasiliit jätkuvalt tegutsev ühiskondlik organisatsioon.

Majandusaasta aruandele on alla kirjutanud kõik juhatuse liikmed. 
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Bilanss
(kroonides)

 31.12.2009 31.12.2008 Lisa nr

Varad    

Käibevara    

Raha 30 693 32 595 2

Nõuded ja ettemaksed 86 27 755 3

Kokku käibevara 30 779 60 350  

Kokku varad 30 779 60 350  

    

Kohustused ja netovara    

Kohustused    

Lühiajalised kohustused    

Võlad ja ettemaksed 4 511 14 820 4,5

Kokku lühiajalised kohustused 4 511 14 820  

Kokku kohustused 4 511 14 820  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 45 530 35 865  

Aruandeaasta tulem -19 262 9 665  

Kokku netovara 26 268 45 530  

Kokku kohustused ja netovara 30 779 60 350  
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Tulemiaruanne
(kroonides)

 2009 2008 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 75 530 38 230 7

Annetused ja toetused 118 051 159 722 6

Tulu ettevõtlusest 1 005 6 648 8

Muud tulud 86 155 9

Kokku tulud 194 672 204 755  

    

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -108 873 -131 644 10

Mitmesugused tegevuskulud -84 861 -8 893 11

Tööjõukulud -20 200 -54 553 12

Kokku kulud -213 934 -195 090  

    

Kokku põhitegevuse tulem -19 262 9 665  

Aruandeaasta tulem -19 262 9 665  
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

 2009 2008

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem -19 262 9 665

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 27 669 -27 561

Põhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus -10 309 -7 311

Kokku rahavood põhitegevusest -1 902 -25 207

 

Kokku rahavood -1 902 -25 207

   

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 32 595 57 802

Raha ja raha ekvivalentide muutus -1 902 -25 207

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 30 693 32 595
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Netovara muutuste aruanne
(kroonides)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2007 35 865 35 865

Korrigeeritud saldo

31.12.2007
35 865 35 865

Aruandeaasta tulem 9 665 9 665

31.12.2008 45 530 45 530

   

  

Aruandeaasta tulem -19 262 -19 262

31.12.2009 26 268 26 268
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Eesti Psoriaasiliidu 2009.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud lähtudes Eesti Vabariigis kehtivast raamatupidamise

seadusest, Eesti Vabariigi Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhenditest ja heast raamatupidamise tavast. Aruanne on koostatud

Eesti kroonides.

Raha

Raha ja selle ekvivalendid

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha ja arvelduskonto jääke.

Nõuded ja ettemaksed

Nõude hindamine

Nõude hindamisel on vaadeldud iga nõuet eraldi. Nõuded, mille kohta on teada, et nad on lootusetud, kantakse bilansist välja.

Annetused ja toetused

Riigi poolt sihtfinantseerimisena saadud toetused ja liikmetelt saadud tasud arvestatakse tuludesse nende laekumise hetkel.

Tulud

Tulu kajastatakse siis, kui kõik olulised omandiga seotud riskid on läinud üle maksjale, ettevõtlustulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusväärselt

määratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tõenäoline.

Ettevõtlustulu on kajastatud tekkepõhiselt realiseerimise printsiibi alusel.

Kulud

Kulud on kajastatud tekkepõhiselt nende sooritamise printsiibi alusel.

 
 
Lisa 2 Raha
(kroonides)

 31.12.2009 31.12.2008

Sularaha kassas 69 71

Arvelduskontod 30 624 32 524

Kokku raha 30 693 32 595
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Lisa 3 Nõuded ja ettemaksed
(kroonides)

 31.12.2009 31.12.2008

Muud nõuded 86 155

Ettemaksed  27 600

Kokku Nõuded ja ettemaksed 86 27 755

2009.aasta bilansis kajastatud muude lühiajaliste nõuete hulka kuulub pangaintress summas 86 krooni, mis laekub kontole 2010.aastal.

 
 
Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(kroonides)

 31.12.2009 31.12.2008

 Maksuvõlg Maksuvõlg

Üksikisiku tulumaks 1 434 5 246

Sotsiaalmaks 2 707 8 357

Kohustuslik kogumispension  271

Töötuskindlustusmaksed 290 148

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 4 431 14 022

 
 
Lisa 5 Võlad tarnijatele
(kroonides)

 31.12.2009 31.12.2008

Võlad ostetud teenuste eest 80 798

Kokku võlad tarnijatele 80 798
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Lisa 6 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(kroonides)

Netomeetod

 31.12.2009

Saadud

31.12.2009

Tagastatud

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks  

Riiklik sihtfinantseerimine 118 051 118 051

Kokku sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 118 051 118 051

Kokku sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused 118 051 118 051

 

 31.12.2008

Saadud

31.12.2008

Tagastatud

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks  

Riiklik sihtfinantseerimine 159 722 159 722

Kokku sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 159 722 159 722

Kokku sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused 159 722 159 722

Real "Riiklik sihtfinatseerimine" on näidatud Eesti Puuetega Inimeste Fondi kaudu saadud toetused Hasartmängumaksu Nõukogult

2009.aastal 118051 krooni ja 2008.aastal 159722 krooni.

 
 
Lisa 7 Liikmetelt saadud tasud
(kroonides)

 2009 2008

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 21 580 12 580

Üritustest osavõtumaksud 53 950 25 650

Kokku liikmetelt saadud tasud 75 530 38 230

 
 
Lisa 8 Tulu ettevõtlusest
(kroonides)

 2009 2008

Kaupade ja teenuste müük 0 6 548

Inventari rent 1 005 100

Kokku tulu ettevõtlusest 1 005 6 648
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Lisa 9 Muud tulud
(kroonides)

 2009 2008

Intressitulu 86 155

Kokku muud tulud 86 155

Real "Intressitulu" on näidatud pangahoiuse pealt teenitud aasta intressitulu.

 
 
Lisa 10 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(kroonides)

 2009 2008

Transpordikulud  11 800

Üür ja rent 18 220 13 720

Mitmesugused bürookulud 9 018 16 993

Lähetuskulud 1 340  
Koolituskulud 11 870 2 665

Reklaamikulud 4 700 25 601

Konverentsikulud 63 725 60 865

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
108 873 131 644

 

2009.aasta projektide otsekulude detailkirjeldus on järgmine: 

 

Rida "Üür ja rent" 

- Toompuiestee 10 tööruumi ja saali rent            14220 krooni 

- Saunaküla tervisepäeva ruumide rent                4000 krooni 

 

 Kokku                                             18220 krooni 

 

Rida "Mitmesugused bürookulud" 

- Teabelehe KETU toimetamise ja laialisaatmine 

(paber,paljundusaparaadi kassetid,margid,ümbrikud) 4997 krooni 

- telefoni- ja internet                              1953 krooni 

- interneti kodulehekülje arendamine                 2068 krooni 

                                         

Kokku                                              9018 krooni 

 

Rida "Lähetuskulud" 

- Lähetus Viljandimaa tugirühma                       280 krooni 

- Lähetus Järvamaa tugirühma                          245 krooni 

- Lähetus Saaremaa tugirühma                          415 krooni 

- Lähetus Pärnusse                                    235 krooni 

- Lähetus Rakveresse                                  165 krooni 

 

 Kokku                                              1340 krooni 

 

Rida "Koolituskulud" 

- Koolitus "Seenhaigused ja psoriaas"                2500 krooni 

- Koolitus "Positiivsest mõtlemisest ja sõna jõust"  2500 krooni 

- Koolitus "Kuidas ennast aidata kinesioloogia abil"  400 krooni 

- Koolitus "Ravimtaimedest"                           400 krooni 

- EMSL-i suvekool                                     670 krooni
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- Koolitus "Organismi puhastamisest"                 2500 krooni 

- Koolitus "Psoriaasi patogeneesi psühhosotsiaalseid 

      aspekte"                                 2500 krooni 

- Koolitus " Mina kui isiksus!"                       400 krooni 

 

Kokku                                             11870 krooni 

 

Rida "Reklaamikulud" 

- teabepäevade reklaam meedias                        240 krooni 

- infovoldiku "Psoriaas ja allergia" trükk           3870 krooni 

- ühingu info avaldamine kataloogides                 590 krooni 

 

Kokku                                              4700 krooni 

  

Rida "Konverentsikulud" 

- Viimsi SPA tervisepäeva pakett                     8970 krooni 

- Suvepäevade konverentsipakett                     22954 krooni 

- Eakate teabepäeva konverentsipakett                2819 krooni 

- Sügiskonverentsi pakett                           28982 krooni 

 

 Kokku                                             63725 krooni 

 

KULUD KOKKU                                      108873 krooni          

     

 
 
Lisa 11 Mitmesugused tegevuskulud
(kroonides)

 2009 2008

Mitmesugused bürookulud 13 588 3 441

Lähetuskulud  296

Materjalide ja inventarikulud 3 587 3 862

Reklaamikulud 3 068 1 294

Transpordikulud 15 000  
Konverentsikulud 49 618  
Kokku mitmesugused tegevuskulud 84 861 8 893

 

2009.aasta mitmesuguste tegevuskulude detailkirjeldus on järgmine: 

 

Rida "Mitmesugused bürookulud" 

- interneti kodulehekülje arendamine     4932 krooni 

- telefoni- ja interneti teenused        2793 krooni 

- bürootarvikute soetamine               4820 krooni 

- juriidilised toimingud                  219 krooni  

- pangateenused                           324 krooni 

- EMSL-i liikmemaks                       500 krooni 

 

Kokku                                    13588 krooni 

 

Rida "Materjali ja inventarikulud" 

- personaliarvuti komplekti soetamine    3500 krooni 

- puhastusvahendite soetamine              87 krooni 

 

Kokku                                     3587 krooni 

 

Rida "Reklaamikulud" 

- infovoldiku "Psoriaas ja allergia"
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kujundamine                            3068 krooni 

 

Kokku                                     3068 krooni 

 

Rida "Transpordikulud" 

- sõit suvepäevadele Viljandisse         7800 krooni 

- sõit sügispäevadele Pärnusse           7200 krooni 

 

Kokku                                    15000 krooni 

 

Rida "Konverentsikulud" 

- Viimsi SPA tervisepäeva pakett        27600 krooni 

- Pärnu sügispäevade konverentsipakett  22018 krooni 

 

Kokku                                    49618 krooni 

                                           

KULUD KOKKU                              84861 krooni 

 

          

 
 
Lisa 12 Tööjõukulud
(kroonides)

 2009 2008

Palgakulu 15 066 40 925

Sotsiaalmaksud 5 134 13 628

Kokku tööjõukulud 20 200 54 553

Tööjõukulud (palgakulu + sotsiaalmaksud) jagunevad 2009.aastal järgmiselt:

- teabelehe KETU toimetamine ja ettevalmistamine      3495 krooni

- loengutasud teabepäevadel ja konverentsidel         5712 krooni

- infovoldiku "Psoriaas ja allergia" toimetamine      3466 krooni

- abitööd üldhalduse osas                             4839 krooni

- ühingu juhtimine ja raamatupidamine                 2688 krooni

Kokku                                                 20200 krooni

   

 
 
Lisa 13 Seotud osapooled
(kroonides)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2009 31.12.2008

Füüsilisest isikust liikmete arv 121 131

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud olulised soodustused

 2009 2008

Arvestatud tasu 5 350 22 500

 
 



Aruande digitaalallkirjad
Eesti Psoriaasiliit (registrikood: 80048127) 01.01.2009 - 31.12.2009 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

GEORG JURKANOV Juhatuse liige 16.06.2010

TIIA SAUKAS Juhatuse liige 16.06.2010

MARGIT AAVA Juhatuse liige 16.06.2010

TIIA SALUM Juhatuse liige 16.06.2010

VILVE VAIN Juhatuse liige 16.06.2010

MERLE PIIPUU Juhatuse liige 17.06.2010

AVE KONNO Juhatuse liige 21.06.2010



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Telefon +372 5052455

Mobiiltelefon +372 5052455

E-posti aadress georg.jurkanov@gmail.com


